
7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
7:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 7:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 7:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 7:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 7:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 7:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 7:15 MINIATURE LIFE展

8:00 白根東保育所うんどうかい 8:00 白根東保育所うんどうかい 8:00 巨摩保育所うんどうかい 8:00 巨摩保育所うんどうかい 8:00 巨摩保育所うんどうかい 8:00 白根保育所うんどうかい 8:00 白根保育所うんどうかい

9:00 芦安ふれあい運動会 9:00 芦安ふれあい運動会 9:00 白根百田小学校運動会 9:00 白根百田小学校運動会 9:00 白根百田小学校運動会 9:00 白根飯野小学校運動会 9:00 白根飯野小学校運動会

11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
11:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 11:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 11:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 11:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 11:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 11:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 11:15 MINIATURE LIFE展

12:00 白根東保育所うんどうかい 12:00 白根東保育所うんどうかい 12:00 巨摩保育所うんどうかい 12:00 巨摩保育所うんどうかい 12:00 巨摩保育所うんどうかい 12:00 白根保育所うんどうかい 12:00 白根保育所うんどうかい

13:00 芦安ふれあい運動会 13:00 芦安ふれあい運動会 13:00 白根百田小学校運動会 13:00 白根百田小学校運動会 13:00 白根百田小学校運動会 13:00 白根飯野小学校運動会 13:00 白根飯野小学校運動会

14:00 あまくま歩人 14:00 この坂/ひだいろ手帖 14:00 素でどう/無茶さんぽ 14:00 みんなのTV/釣りバカ 14:00 沖縄探検隊/未定 14:00 ゆるーく走る/釣り三昧 14:00 ダムおじさん/エコ紀行

15:00 ﾄﾚｲﾙ日和/大自然の旅 15:00 おじゃﾏｯﾌﾟ/あかし歩き 15:00 爆旅道中記/ｲｹいけﾌｧｰﾑ 15:00 富山仕事人/でんえんまる 15:00 まちっぷちゃん/ﾓﾉｺﾞｺﾛ 15:00 ぶらたま/うらら群馬 15:00 ｲｹいけﾌｧｰﾑ/うらら栃木

19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
19:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 19:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 19:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 19:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 19:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 19:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 19:15 MINIATURE LIFE展

20:00 白根東保育所うんどうかい 20:00 白根東保育所うんどうかい 20:00 巨摩保育所うんどうかい 20:00 巨摩保育所うんどうかい 20:00 巨摩保育所うんどうかい 20:00 白根保育所うんどうかい 20:00 白根保育所うんどうかい

21:00 芦安ふれあい運動会 21:00 芦安ふれあい運動会 21:00 白根百田小学校運動会 21:00 白根百田小学校運動会 21:00 白根百田小学校運動会 21:00 白根飯野小学校運動会 21:00 白根飯野小学校運動会

22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
22:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 22:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 22:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 22:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 22:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 22:15 百々ふれあいｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽ 22:15 MINIATURE LIFE展

23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル

7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
7:15 MINIATURE LIFE展 7:15 MINIATURE LIFE展 7:15 MINIATURE LIFE展 7:15 MINIATURE LIFE展 7:15 MINIATURE LIFE展 7:15 MINIATURE LIFE展 7:15 百々諏訪神社秋季例祭

8:00 白根保育所うんどうかい 8:00 百田保育所うんどうかい 8:00 百田保育所うんどうかい 8:00 百田保育所うんどうかい 8:00 みだい幼稚園運動会 8:00 みだい幼稚園運動会 8:00 みだい幼稚園運動会

9:00 白根飯野小学校運動会 9:00 白根東小学校運動会 9:00 白根東小学校運動会 9:00 白根東小学校運動会 9:00 DANCERSフェス2026 9:00 DANCERSフェス2026 9:00 DANCERSフェス2026

11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
11:15 MINIATURE LIFE展 11:15 MINIATURE LIFE展 11:15 MINIATURE LIFE展 11:15 MINIATURE LIFE展 11:15 MINIATURE LIFE展 11:15 MINIATURE LIFE展 11:15 百々諏訪神社秋季例祭

12:00 白根保育所うんどうかい 12:00 百田保育所うんどうかい 12:00 百田保育所うんどうかい 12:00 百田保育所うんどうかい 12:00 みだい幼稚園運動会 12:00 みだい幼稚園運動会 12:00 みだい幼稚園運動会

13:00 白根飯野小学校運動会 13:00 白根東小学校運動会 13:00 白根東小学校運動会 13:00 白根東小学校運動会 13:00 DANCERSフェス2026 13:00 DANCERSフェス2026 13:00 DANCERSフェス2026

14:00 あまくま歩人 14:00 この坂/ひだいろ手帖 14:00 素でどう/無茶さんぽ 14:00 みんなのTV/釣りバカ 14:00 沖縄探検隊/未定 14:00 ゆるーく走る/釣り三昧 14:00 ダムおじさん/エコ紀行

15:00 ﾄﾚｲﾙ日和/大自然の旅 15:00 おじゃﾏｯﾌﾟ/あかし歩き 15:00 爆旅道中記/ｲｹいけﾌｧｰﾑ 15:00 富山仕事人/でんえんまる 15:00 まちっぷちゃん/ﾓﾉｺﾞｺﾛ 15:00 ぶらたま/うらら群馬 15:00 ｲｹいけﾌｧｰﾑ/うらら栃木

19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
19:15 MINIATURE LIFE展 19:15 MINIATURE LIFE展 19:15 MINIATURE LIFE展 19:15 MINIATURE LIFE展 19:15 MINIATURE LIFE展 19:15 MINIATURE LIFE展 19:15 百々諏訪神社秋季例祭

20:00 白根保育所うんどうかい 20:00 百田保育所うんどうかい 20:00 百田保育所うんどうかい 20:00 百田保育所うんどうかい 20:00 みだい幼稚園運動会 20:00 みだい幼稚園運動会 20:00 みだい幼稚園運動会

21:00 白根飯野小学校運動会 21:00 白根東小学校運動会 21:00 白根東小学校運動会 21:00 白根東小学校運動会 21:00 DANCERSフェス2026 21:00 DANCERSフェス2026 21:00 DANCERSフェス2026

22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
22:15 MINIATURE LIFE展 22:15 MINIATURE LIFE展 22:15 MINIATURE LIFE展 22:15 MINIATURE LIFE展 22:15 MINIATURE LIFE展 22:15 MINIATURE LIFE展 22:15 百々諏訪神社秋季例祭

23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル

7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
7:15 百々諏訪神社秋季例祭 7:15 百々諏訪神社秋季例祭 7:15 百々諏訪神社秋季例祭 7:15 百々諏訪神社秋季例祭 7:15 百々諏訪神社秋季例祭 7:15 百々諏訪神社秋季例祭 7:15 南アルプス 彩 いろどり

8:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 8:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 8:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 8:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 8:00 市民音楽祭 合唱 8:00 市民音楽祭 合唱 8:00 市民音楽祭 合唱

10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操

10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション

11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
11:15 百々諏訪神社秋季例祭 11:15 百々諏訪神社秋季例祭 11:15 百々諏訪神社秋季例祭 11:15 百々諏訪神社秋季例祭 11:15 百々諏訪神社秋季例祭 11:15 百々諏訪神社秋季例祭 11:15 南アルプス 彩 いろどり

12:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 12:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 12:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 12:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 12:00 市民音楽祭 合唱 12:00 市民音楽祭 合唱 12:00 市民音楽祭 合唱

14:00 あまくま歩人 14:00 この坂/ひだいろ手帖 14:00 素でどう/無茶さんぽ 14:00 みんなのTV/釣りバカ 14:00 沖縄探検隊/未定 14:00 ゆるーく走る/釣り三昧 14:00 地域のお知らせ

15:00 ﾄﾚｲﾙ日和/大自然の旅 15:00 おじゃﾏｯﾌﾟ/あかし歩き 15:00 爆旅道中記/ｲｹいけﾌｧｰﾑ 14:30 富山仕事人/でんえんまる 15:00 まちっぷちゃん/ﾓﾉｺﾞｺﾛ 15:00 ぶらたま/うらら群馬 14:00 ダムおじさん/エコ紀行

16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 15:00 ｲｹいけﾌｧｰﾑ/うらら栃木

19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 16:00 ショップチャンネル

19:15 百々諏訪神社秋季例祭 19:15 百々諏訪神社秋季例祭 19:15 百々諏訪神社秋季例祭 19:15 百々諏訪神社秋季例祭 19:15 百々諏訪神社秋季例祭 19:15 百々諏訪神社秋季例祭 19:15 南アルプス 彩 いろどり

20:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 20:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 20:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 20:00 市民音楽祭 吹奏･交響楽 20:00 市民音楽祭 合唱 20:00 市民音楽祭 合唱 20:00 市民音楽祭 合唱

22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
22:15 百々諏訪神社秋季例祭 22:15 百々諏訪神社秋季例祭 22:15 百々諏訪神社秋季例祭 22:15 百々諏訪神社秋季例祭 22:15 百々諏訪神社秋季例祭 22:15 百々諏訪神社秋季例祭 22:15 南アルプス 彩 いろどり

23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル

7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
7:15 南アルプス 彩 いろどり 7:15 南アルプス 彩 いろどり 7:15 南アルプス 彩 いろどり 7:15 南アルプス 彩 いろどり 7:15 南アルプス 彩 いろどり 7:15 南アルプス 彩 いろどり 7:15 JA南アルプス市だより

8:00 市民音楽祭 合唱 8:00 市民音楽祭 太鼓 8:00 市民音楽祭 太鼓 8:00 市民音楽祭 太鼓 8:00 市民音楽祭 太鼓 8:00 第43回 桃っ子祭り 8:00 第43回 桃っ子祭り

10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操

10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション

11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
11:15 南アルプス 彩 いろどり 11:15 南アルプス 彩 いろどり 11:15 南アルプス 彩 いろどり 11:15 南アルプス 彩 いろどり 11:15 南アルプス 彩 いろどり 11:15 南アルプス 彩 いろどり 11:15 JA南アルプス市だより

12:00 市民音楽祭 合唱 12:00 市民音楽祭 太鼓 12:00 市民音楽祭 太鼓 12:00 市民音楽祭 太鼓 12:00 市民音楽祭 太鼓 12:00 第43回 桃っ子祭り 12:00 第43回 桃っ子祭り

14:00 あまくま歩人 14:00 この坂/ひだいろ手帖 14:00 素でどう/無茶さんぽ 14:00 みんなのTV/釣りバカ 14:00 沖縄探検隊/未定 14:00 ゆるーく走る/釣り三昧 14:00 ダムおじさん/エコ紀行

15:00 ﾄﾚｲﾙ日和/大自然の旅 15:00 おじゃﾏｯﾌﾟ/あかし歩き 15:00 爆旅道中記/ｲｹいけﾌｧｰﾑ 14:30 富山仕事人/でんえんまる 15:00 まちっぷちゃん/ﾓﾉｺﾞｺﾛ 15:00 ぶらたま/うらら群馬 15:00 ｲｹいけﾌｧｰﾑ/うらら栃木

16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル

19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
19:15 南アルプス 彩 いろどり 19:15 南アルプス 彩 いろどり 19:15 南アルプス 彩 いろどり 19:15 南アルプス 彩 いろどり 19:15 南アルプス 彩 いろどり 19:15 南アルプス 彩 いろどり 19:15 JA南アルプス市だより

20:00 市民音楽祭 合唱 20:00 市民音楽祭 太鼓 20:00 市民音楽祭 太鼓 20:00 市民音楽祭 太鼓 20:00 市民音楽祭 太鼓 20:00 第43回 桃っ子祭り 20:00 第43回 桃っ子祭り

22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
22:15 南アルプス 彩 いろどり 22:15 南アルプス 彩 いろどり 22:15 南アルプス 彩 いろどり 22:15 南アルプス 彩 いろどり 22:15 南アルプス 彩 いろどり 22:15 南アルプス 彩 いろどり 22:15 JA南アルプス市だより

23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル

7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 7:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
7:15 JA南アルプス市だより 7:15 JA南アルプス市だより

8:00 第43回 桃っ子祭り 8:00 第43回 桃っ子祭り

10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操 10:00 ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ!ﾃﾚﾋﾞ体操

10:30 インフォメーション 10:30 インフォメーション

11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 11:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
11:15 JA南アルプス市だより 11:15 JA南アルプス市だより

12:00 第43回 桃っ子祭り 12:00 第43回 桃っ子祭り

14:00 あまくま歩人 14:00 この坂/ひだいろ手帖

15:00 ﾄﾚｲﾙ日和/大自然の旅 15:00 おじゃﾏｯﾌﾟ/あかし歩き

16:00 ショップチャンネル 16:00 ショップチャンネル

19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 19:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
19:15 JA南アルプス市だより 19:15 JA南アルプス市だより

20:00 第43回 桃っ子祭り 20:00 第43回 桃っ子祭り

22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ 22:00 南ｱﾙﾌﾟｽﾈｯﾄﾜｰｸﾆｭｰｽ
22:15 JA南アルプス市だより 22:15 JA南アルプス市だより

23:00 ショップチャンネル 23:00 ショップチャンネル 野菜ってなーんだ？

1（日） 2（月） 3（火） 4（水）

お寺
てら

のお坊
ぼう

さんが5人
にん

で食
た

べている

8（日） 11（水） 12（木） 14（土）13（金）

18（水）

7（土）5（木） 6（金）

29（日） 30（月）

9（月）

23（月）

15（日） 16（月）

22（日） 24（火） 26（木）

10（火）

20（金）17（火） 21（土）

25（水） 28（土）27（金）

19（木）

sak

南アルプス市飯野２９７０番地 TEL 055-282-6611 受付時間 9：00～17：00 （日・水曜日・祝日を除く）

詳しい情報はホームページをチェック！

www.nus.co.ｊp

白根ＣＡＴＶ

白根CATV

※構成内容は予告なく変更となる場合があります。あらかじめ御了承ください。

12月号は11月30日(月)に発行予定です。

らんぼのひろば

ゆいちゃん

11チャンネルを見てね！

ゆいちゃんと

いっしょ！

や さい


